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Cos’e un registro osservazionale?

Fra gli studi che vengono condotti in ambito clinico, i registri osservazionali si distinguono
in quanto "documentano" quello che avviene nella pratica clinica nella “vita reale” senza
modificarla con interventi sperimentali. Lo scopo e il punto di forza dei registri consiste
nel descrivere il mondo reale in modo da fornire una fotografia il piu possibile aderente

alla realta concreta della terapia del paziente.

Questo approccio € tradizionalmente complementare agli studi di tipo interventistico
randomizzati e controllati che hanno una grandissima valenza nel determinare in maniera
molto precisa l'efficacia di un determinato tipo di trattamento ma che spesso sono difficili
da declinare nella pratica clinica, dove nella maggior parte dei casi i pazienti presentano
altre co-morbilita e caratteristiche che li avrebbero esclusi da quel tipo di studi.

Il registro osservazionale quindi € uno strumento importante per descrivere la realta e per
raccogliere dati essenziali per determinare la valenza terapeutica di specifici trattamenti
tramite solamente I'osservazione della pratica clinica, quindi senza esporre la salute dei

pazienti a nessun rischio aggiuntivo.



